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1. 球員、球場、裝備
1-1 守備位置、裝備及球員
1-1-1 在盲棒比賽，兩隊各允許六位擊球員輪流將球打到界內區，並跑向發出嗡嗡聲的壘包；跑壘員若能在防守方完成守備前先觸及壘包，就算得分。防守方在造成進攻方產生三個出局數後，雙方攻守交換。比賽期間，雙方球隊應各保持六位擊球員/野手(除非規則另有規定)，其中一人或至多二人須被指定為隊長。隊長及教練代表球隊與裁判或賽務人員溝通。隊長的職責包括：提供主審先發球員的姓名、球衣背號、守備位置與打擊順序；告知所有隊員主審宣佈的場地特別規則； 每隊也必須準備自己的投手與捕手，以及至少一位或至多兩位防守時的觀測員。若球隊無法提供這些支援人力，將被褫奪比賽。
1-1-2 球員在正式打擊順序表被指定其守備位置、姓名與球衣背號。
1-1-3 球隊打擊順序表上的所有球員均須為視力受損者。
例外：
A. 每隊允許明眼人在秩序冊登錄，當他們帶上眼罩時可擔任野手/擊球員；但每隊在每場比賽至多只能有兩位明眼人上場擔任野手/擊球員，而且唯有在視力受損球員不足時才被允許。
B. 投手與捕手應在配戴矯正眼鏡後具有良好視力。
1-1-4 投球時，所有防守球員，包括觀測員，其雙腳均須站在界內區，且離本壘板至少40英尺（12.19公尺）。
1-1-5 場上球員可以在未告知主審下，隨時改變到不同的守備位置。
1-1-6 球員的服裝建議
A. 所有球員的服裝應該相同顏色與樣式，建議戴帽子，鞋子為必要裝備(不允許徑賽釘鞋)，禁止金屬防滑釘。個別球員的袖子長度可以不同，服裝不能有具危險性的鈕扣、別針或裝飾品。每位球員的球衣背面都要有號碼，號碼與球衣的顏色需有明顯對比，數字至少要有8英吋（20.3公分）高度，同一隊的球員之背號不能相同。
B. 每位擊球員及野手都必須戴眼罩。預備擊球員要戴好眼罩，並可在進入預備圈/區前適度調整眼罩；此後除非經過裁判允許，否則須戴著眼罩直到被刺殺出局、好球出局或得分為止。每位野手須戴好眼罩，並可在開始守備位置前適度調整眼罩。若主審允許進、退場時卸下眼罩，則野手必須在到達守備位置後、投手投出第一球前，背向本壘板調整好眼罩再面向本壘板。除非主審另有指示，否則野手必須一直戴著眼罩直到雙方攻守交換。眼罩的最低標準由NBBA執委會決定，自製眼罩必須經過NBBA主審、雙方隊長和教練同意後才能使用；教練或隊長應在每場比賽前提出同意請求。每個眼罩應有牢固的鬆緊帶防止下垂，眼罩戴好後應可完全抑制任何視力的使用（備註：這些眼罩被設計將上鬆緊帶置於耳朵上方，下鬆緊帶置於耳朵下方，以確保牢固且與臉部貼合)。裁判可隨時檢視任何球員的眼罩，若確認球員沒有適當戴好眼罩，裁判可對該球隊提出警告，若下一位球員再被發現未適當戴好眼罩或眼罩未符合最低規格，則可被逐出此場比賽。
C. 鼓勵球員及球隊使用被允許使用於棒球及壘球的保護性裝備。
D. 鬆動裝備不能放置在球場或靠近球場。
E. 所有的夾板、支架等都必須具有軟墊，保護性裝備不能露出金屬或堅硬材料。可使用義肢。主審可在賽前針對露出金屬或堅硬表面的裝備進行檢查，評估其潛在風險；任何裝備，包括義肢，若主審認為具有危險疑慮時，可不允許使用。
F. 開始比賽前，教練或隊長有責任向主審確認該隊所有球員的裝備符合規則，主審或賽務人員應判決有關球員裝備合規性的任何問題。
G. 非傳統的比賽裝備必須由盲棒的國家執委會審查同意後才可使用。
H. 所有球員禁止配戴珠寶，但醫療警示手環及項鍊除外；若球員必須配戴醫療警示手環/項鍊，須以膠帶將其貼於身體，以保持可見度，又能降低風險。
1-2 球場
1-2-1 比賽場地應為直角，以本壘板尖端為起始點，經球場中央到界外線之界內場地與最近障礙物之距離應至少為170英尺（51.82公尺）；自本壘板尖端往一壘和三壘所劃之界外線長度應至少為100英尺（30.48公尺），唯建議自100英尺（30.48公尺）處再延伸至少30英尺（9.14公尺）。界外線100英尺（30.48公尺）處應各劃設一條10英尺（3.05公尺）的垂直線，一壘及三壘的壘包應放置在此垂直線的外端。一壘壘包和三壘壘包之間的最短距離應至少為141英尺4英吋（43.08公尺）、至多為141英尺6英吋（43.13公尺）。球場的劃線原料不能對眼睛或皮膚具有傷害性。
1-2-2 以本壘板尖端為起始點，自一壘畫設一條40英尺（12.19公尺）界線經球場至三壘。一、三壘界外線與這條界線交接處之間的距離應至少為56英尺3英吋（17.15公尺）、至多為56英尺6英吋（17.22公尺）。
1-2-3 投手標線應畫設於一壘和三壘界外線的中央，長度不超過30英吋（76.2公分），距離本壘板尖端21英尺5英吋（6.53公尺）。
1-2-4 擊球員開始揮棒時須位於本壘板前緣後方至少1英尺（30.5公分）處。
1-3 裝備
1-3-1 一壘和三壘的壘包應符合下列要求：
A. 高度界於48-54英吋（1.22-1.37公尺）之間。
B. 直徑界於8-10英吋（20.3-25.4公分）之間。
C. 形狀為圓柱體、正方體或錐體（例外情形請參閱I防風裝置）。
D. 重量至多為5磅（2.27公斤）。
E. 包覆物材質的第一選擇是乙烯基膠料，第二選擇是帆布。
F. 聲音裝置置於壘包中間，距離地面高度界於34-40英吋（86.4-101.6公分）之間。
G. 聲音頻率（音調）為可調式。
H. 聲音響度為可調式。
I. 防風裝置：可使用磁鐵、魔術貼或其他NBBA可接受的方法將壘包直立固定。
1-3-2 本壘板應為五角形的白板，以每邊17英吋（43.2公分）之正方形截去兩角，其形狀如下：一邊為17英吋（43.2公分），相連兩邊為8.5英吋（21.6公分），其餘兩邊為12英吋（30.5公分）並形成一尖端。本壘板面應固定於地面，17英吋（43.2公分）邊應朝投手標線，兩個12英吋（30.5公分）邊應各與一壘線及三壘線連結，並於本壘板尖端交叉。
1-3-3 比賽球須為軟式，重量約為16盎司（453.6公克），周圍長約16英吋（40.6公分），中空球心內含有發聲裝置與可充電裝置。比賽球須為圓形，堅硬構造，可穩定的飛行與滾動。比賽球須設計為可開啟及關閉發聲裝置，NBBA執委會或其指定代表對NBBA授權舉辦之比賽或邀請賽之指定用球具有唯一裁定權。
1-3-4 不允許DeBeer品牌的開口或兩節式結構的球棒，握把處不能有裝置、附件或纏繞物而形成把手。球棒（包括加重棒）可能被用來作為鍛鍊前放鬆肌肉之用，有些裝置可以被放置在球棒，例如擊球加重器和防風裝置，以作為熱身使用。鋁棒和鎂棒內部要有消音材料，也必須有由軟木、防滑膠帶或構成材料組成的安全握把，該握把位置距離棒端必須不小於10英吋（25.4公分）、不大於18英吋（45.7公分），滑溜膠帶或類似物質應被禁止使用。膠帶可能造成木棒的粗糙或損害，因此纏繞距離不可超過棒端18英吋（45.7公分），棒端18英吋（45.7公分）以上部位不能附加外來物質。每支球棒應該：
A. 最厚部分的直徑要等於或小於2.75英吋（7.0公分）。
B. 長度要等於或小於36英吋（91.4公分）。
C. 重量要等於或小於38盎司（1077.3公克）。
不符合上述規格的球棒是違規的。
1-3-5 野手可能戴皮製手套或無指手套，手套和無指手套沒有區別，都必須符合下列規格：
A. 高度（自底部邊緣或手掌丘垂直穿過掌心到手套/無指手套的最高點）：14英吋（35.6公分）。
B. 掌寬（自拇指最遠邊緣水平至小指外側邊緣）：8英吋（20.3公分）。
C. 網帶（自頂端沿著平行線至頂部)：5.75英吋（14.6公分）。
1-4 瑕疵球場及球員裝備、不合格設施、故障裝備
1-4-1 有瑕疵裝備必須立即更換或修理。
1-4-2 任何比賽在雙方教練及隊長同意以不合格設施開賽後，就不應再以此理由申訴。
1-4-3 當球在被擊出但尚未被守備前停止發出嗶嗶聲時，應被視為故障；壘包在比賽結束前發生明顯發聲太慢、放置於不適當位置以致蜂鳴器未能面向本壘板、倒下或被風吹倒、無法發出聲音或停止發聲等，都被視為故障。裝備故障時應採「延遲判決」，主審在宣告無效球前應允許劣勢方嘗試完成此球攻守，若劣勢方可以順利完成此球攻守，主審應允許此球有效；例如：野手在跑壘員觸及壘包前將故障球接住，或跑壘員在野手接住球前觸及故障壘包。球停止發出嗶嗶聲且未超過40英尺（12.19公尺）線，被視為界外球；此界外球應計為好球，除非這將是第四個好球；若此球將為第四個好球時，擊球員將可繼續擊球，第四個好球必須為揮空或被判定為好球。
1-4-4 死球由壘審或主審在此球攻守完成後判定，裁判要靠近球或持球球員，察看球能否發聲及使用；若能發聲，則此球攻守完成；若被判定為死球，此攻守將因故障設備而被判定為無效球，除非防守方（被視為劣勢方）在未能聽到球聲的情況下，在跑壘員觸及壘包前完成守備，則擊球員將被判定出局。
1-5 英語為NBBA的官方語言
1-5-1 英語為NBBA 的官方語言，所有場上的對話，以及向聯盟提交或聯盟發表的文件都以英語為之。
2. 比賽術語及定義
2-1 球、放球、死球、飛球、壘包
2-1-1 球是比賽用具之一，使用中會發出間歇性的嗶嗶聲。
2-1-2 放球是指擊球員未揮擊之投球，每位擊球員被允許有一次放球，額外的放球將被視為好球。
2-1-3 死球是指球停止正常運作，或被非比賽球員或觀眾觸及，或已被裁判撿起檢查，或被擊球員擊出後在未超過40英尺（12.19公尺）線前觸及投手。
2-1-4 被擊出球是指在界內區或界外區飛行，尚未觸及地面、物體或人員的球。
2-1-5 壘包是比賽的器具，應有三個壘包：本壘（板）、一壘壘包及三壘壘包。一壘壘包及三壘壘包在被開啟時會發出持續性的聲響，而本壘板不會發出聲音。
2-2 擊球員、B1、B2
2-2-1 擊球員開始揮棒時須位於本壘板前緣後方至少1英尺（30.5公分）處。主審喊「Play」後，擊球員有 30 秒時間進入擊球區。候擊球圈為一直徑5英尺（1.52公尺）的圓圈，位於本壘板後方及每隊側邊之安全處，擊球員在輪到擊球前會在那裡等候。當主審喊「Play」時，候擊球員有30秒時間進入候擊球圈，候擊球員在進入候擊球圈之前必須戴好眼罩。擊球員及候擊球員未能在30秒內進入擊球區或候擊球圈，將判定擊球員一個好球的處罰，候擊球員未能在進入候擊球圈前戴好眼罩，也將判定擊球員一個好球的處罰。一旦候擊球員戴好眼罩，除非裁判允許，否則不應再拉下或卸下眼罩直到完成得分、好球出局或被刺殺出局為止。罰則：擊球員及候擊球員違規卸下眼罩將被判定出局。裁判具有裁量權可在因擊球員或候擊球員違反眼罩規則而判定一個好球或出局前給予至多一次的警告。
2-2-2 每局上場的第一位擊球員被稱之為B1，第二位擊球員則稱為 B2，以下類推至該局結束。
2-3 接捕、捕手、捕手區
2-3-1 接捕是指野手以徒手或手套將離地離身的球安穩地控制住。比較罕見的狀況是防守球員直接地接捕被擊出之未觸及地面、觀測員、裁判、任何物體之界內或界外飛球，此時將自動結束該半局，攻守交換。
2-3-2 捕手是指接捕投手投給擊球員打擊之球的人，當準備接捕投球時，捕手須位於本壘板後方區域，此區域被稱之為捕手區，捕手區完全位於界外區。
2-4 戰略會商
2-4-1 戰略會商的參與者包含教練或他的非比賽代表，以及球隊的球員或球員們。
2-5 妨礙守備及妨礙跑壘
2-5-1 妨礙守備及妨礙跑壘
A. 進攻的妨礙守備是指進攻方球員在擊球時干擾、妨礙、阻礙、阻止、混亂任何嘗試守備的野手，或跑壘員觸及任何持球或未持球的野手或觸及在壘線上/內嘗試守備的野手。
B. 裁判妨礙是指裁判在移動時不小心阻礙嘗試守備被擊出球的野手、嘗試到達開啟壘包的跑壘員或被界內球打到。
C. 觀眾妨礙是指觀眾阻礙比賽進行的任何行為。
D. 妨礙跑壘是指防守方球員干擾、妨礙、阻礙、阻止、混亂嘗試擊球的擊球員或嘗試到達開啟壘包的跑壘員；或野手在壘線外碰觸跑壘員，不論哪一個壘包被開啟（即使跑壘員正跑向錯誤壘包）。
E. 觀測員的防守妨礙，不論直接被擊出的球打中觀測員，或防守球員觸球改向而打中觀測員，應判決進攻方得分。
2-6 野手、投捕搭檔、F1、F2及觀測員
2-6-1 野手是指防守球隊六位球員之任一位，盲棒沒有特別區分內野與外野，然而就規則而言，1、3、5號位置在內野，而2、4、6號位置在外野，雖然防守方可將各編號位置的球員安排在球場的任意位置。投手與捕手稱為投捕搭檔。
2-6-2 在比賽規則與討論中，野手被稱為F1、F2…等。F1是內野一壘，F3是內野游擊，F5是內野三壘，F2是右外野，F4是中外野，F6是左外野。P是投手（非守備位置），C是捕手（非守備位置），Sp是觀測員（非守備位置）。
2-6-3 觀測員是在場上協助防守球隊之非比賽成員，每一球隊必須要有至少一位、至多二位觀測員。觀測員在裁判喊「Play」前將站在界內區任一位置來協助防守。觀測員可以在裁判尚未喊「Play」前及在投手對擊球員投出第一球前及隨後的投球之間，提示擊球員為右打者或左打者，男性或女性，或任何觀測員認為球員需要知道的額外資訊。觀測員可僅使用號碼1到6來提示哪一位球員在守備被擊出球的最佳位置，但若觀測員試圖傳達任何其他資訊，例如向左或向右，界內或界外，或同一位或不同位觀測員第二次喊叫（雙重喊叫），或任何其他以口語或身體協助球員確定球的位置，裁判應判定進攻球隊得分，並警告防守球隊的隊長及觀測員；若在同場球賽重複出現同樣或類似的違規行為，觀測員可被驅逐出場。同一觀測員在聯賽/錦標賽中被驅逐出場二次，將被禁止以任何身分參加後續的比賽。防守球員可自由交談來協助隊友確定球的位置及守備。
除外：觀測員驅逐之除外事項：
A. 若有飛球可能造成防守球員受傷，觀測員可發出警告而不受罰。
B. 若野手之間即將發生相互碰撞，觀測員應該發出警告而不受罰。
C. 若野手與跑壘員之間即將發生碰撞，觀測員應該發出警告。若野手與跑壘員之間發生碰撞，裁判應決定：若碰撞是發生在界內區，是否判定防守方得利；若碰撞是發生在界外區，是否判定進攻方得利；或者此攻守重賽，球數重新計算。
D. 為保護球員，觀測員可能會將接近防守球員的強勁球擋下，在這種情況下，應予此攻守重賽。
註：必須說明，兩位觀測員可能同時或接近同時喊叫。主審有權決定是否為同時或接近同時喊叫，主審在作出判決前可與其他場上賽務人員商討。非「雙重喊叫」則不需受罰，若主審判定為同時喊叫，則此攻守有效；否則此攻守就重賽，擊球員的球數重新計算。
2-7 比賽、截止比賽、和局比賽、局、半局、褫奪
2-7-1 正規盲棒比賽為每隊有六局，除非被規則允許縮短局數或必須增加局數來分出勝負。截止比賽是指主審及/或賽務人員依據規則規定結束比賽；保留比賽為截止比賽之一，但會在後續時間完成比賽。
2-7-2 一局是比賽的一部分，包括每隊一次擊球輪替；半局是指一隊進攻（擊球），另一隊防守（守備）；三人出局為一個半局的結束，除非是飛球被直接地接捕或是最後一局已取得致勝分。延長局是指延長比賽以試圖打破平分局面，若必須在平分時結束比賽則稱之為和局比賽。
2-7-3 褫奪比賽是指判定勝利給犯規球隊的對隊之比賽。
2-8 擊球、有效擊球、界外球、擦棒被捕球、滾地球、飛球、無效球
2-8-1 擊球是指擊球員以球棒揮擊投出的球，有效擊球（通常稱之為界內球）是指被擊出的球落在界內區，包括落於一壘和三壘之壘線內側或線上，且超過或在40英尺線；球落在超過一壘或三壘之界內區後彈跳至界外區；球觸及觀測員或野手（投手除外）；球自界內區上方飛越球場。
備註：飛球或平飛球在尚未超過一壘或三壘之界內落地後彈跳至界外區前未被觸及，不算是界內球，而是界外球。
2-8-2 界外球是指被擊出的球落在界外區，包括落於一壘和三壘之壘線外的界外區；球停止於一壘和三壘之壘線內側或線上，但未超過40英尺線；球落在超過40英尺線地面後，在未觸及野手前彈跳或滾回40英尺線內；球在界外區觸及裁判、賽務人員、球員、其他人或自然場地外的物體，包括壘包或其防風裝置。
2-8-3 擦棒被捕球是指被擊出的球直接打到捕手後被其他野手接捕，擦棒接捕球為界外球，擊球員將繼續擊球。第四個好球必須是揮空或好球。
2-8-4 飛球是指被擊出的球飛於距離地面一定高度，平飛球是指被擊出的球飛於平行面或較貼近地面，滾地球是指非飛球及非平飛球。
2-8-5 無效球是指被擊出的球觸及投手或其服裝，無效球也包括觀眾妨礙、觀測員在投手喊出「Ready」後或同時才喊出其他指示或賽務人員被界內球擊中。對於無效球，擊球員的球數應維持在這個無效球之前的球數。
2-9 投手、投球及軸心腳
2-9-1 投手是指在記錄表上被指定負責投球給擊球員的人，把活球投給擊球員稱之為投球，此詞指稱合規投球，除非另有說明。投球時機是指投手決定將球投給擊球員，而該決定應被定義為與投手投球風格有關的任一動作。
2-9-2 投手的軸心腳是指投手在投球時觸踏投手標線的那隻腳。通常左手投手是左腳，右手投手是右腳。
2-9-3 違規投球是指投手在投球給擊球員時，其軸心腳未觸踏投手標線或違反投球規則（請見規則6-2-3罰則）。
2-10 罰則
2-10-1 罰則是指裁判對球員、觀測員、球隊或其他人的違規之損失評定。罰則包括但不限於驅逐或取消違規者的參賽資格；宣佈擊球員或跑壘員出局；判定擊球員/跑壘員得分；判定擊球員一個好球（因擊球員、投手或候擊球員延遲），褫奪比賽（裁判須保留比賽並與賽務人員研商，除非違規行為具有高度嚴重性，例如對裁判、對隊球員進行人身威脅或霸凌；重複地違反運動道德行為；或發生規則4-4-1的行為）；請非球員離開選手席、球場或觀眾區。
2-11 比賽開始、比賽裁決、促請裁決
2-11-1 「Play」是指裁判在比賽時間或在喊出「Time」暫停比賽後重新開始比賽時所發出的「比賽開始」指令。該術語也用於表示一個行為區間，該單元起始於投手在投球位置擁有球至死球狀態或球再次回到位於投球位置的投手為止。
2-11-2 比賽裁決是指在比賽情境正確裁決的陳述，被認為是規則不可或缺的部分且適用於類似情境。
2-11-3 促請裁決是指裁判忽略違反擊球順序或違規替換的情境，違反擊球順序必須在對下一位擊球員投出第一球前提出促請裁決（罰則：違反擊球順序的擊球員被裁定出局）；範例：輪到第二棒上場，但第三棒上場擊球；在第三棒完成擊球後，第二棒上場準備擊球，在投手投出第一球給第二棒擊球員前，防守方告知主審其擊球順序錯誤，則因第二棒未能在正確時序上場擊球，第二棒將被裁定出局，輪到第四棒上場擊球；若在促請裁決前，投手已經投完第一球，則違反擊球順序將被忽略，第二棒完成擊球後，第三棒將為下一位上場的擊球員。
2-12 刺殺、好球出局
2-12-1 刺殺是指野手在跑壘員合規觸及被開啟壘包前接到球，造成擊球員/跑壘員的出局。此一出局為進攻球隊該局的三次出局數之一。
2-12-2 好球出局是指擊球員獲得第四個好球的結果。
2-13 得分、擊球員/跑壘員
2-13-1 得分是指跑壘員在防守方將其刺殺前合規跑向並觸及開啟壘包的行為。
2-13-2 全壘打是指被擊出球在界內區飛行至少170英尺（51.82公尺），主審或壘審將之宣告為全壘打，防守方將停止接捕球。跑壘員將有30秒時間跑向並觸及開啟壘包以得分。裝備故障規則不適用於全壘打，若兩個壘包都未能正常運作，主審可判定得分。若跑壘員未能在30秒內跑向並觸及開啟壘包，跑壘員將被判定出局。
2-13-3 擊球員/跑壘員是指將投球擊出界內區或界外區，且在跑向開啟壘包過程尚未被刺殺或得分的球員。
2-14 指定擊球員
2-14-1 使用指定擊球員（Designated Hitter, DH）並非是必要的，但若球隊打算使用DH，則須在比賽開始前告知主審。送交主審或正式記錄員的打擊順序表必須載明DH及替DH守備的防守球員（Defensive Player, DP）之姓名及背號。一場比賽只能有一位DH，當一隊採用DH時，對隊不需要也採用DH。
2-14-2 DH及DP被「鎖定」在打擊順序表上。DP可以被DH替換而不算為球員替換，DH可以被DP替換而不算為球員替換。當DH上場守備，DP必須退場，DH角色將被終止至比賽結束；當DP上場擊球，DH必須退場，DH角色將被終止至比賽結束。
2-14-3 DH被替換退場後，在六個出局數（三出局數/十二分規則）後可替換任何球員（包括DP或DH）而重新上場比賽。DP被替換退場後，在六個出局數（三出局數/十二分規則）後可替換任何球員（包括DP或DH）而重新上場比賽。
2-14-4 若球隊使用DH，但未能在比賽開始前告知主審或正式記錄員，將對違規球員進行處罰，且DH的角色將被終止至比賽結束。
2-15 加速比賽規則
2-15-1 加速比賽規則可在比賽開始前經雙方球隊的教練及隊長同意後採用之。聯賽/錦標賽若有需要，其籌辦委員會或主委在比賽開始前須制訂加速比賽規則，讓所有比賽均採用之。所有受到影響的球隊教練及裁判必須在第一場受到影響的比賽開始前被告知。
2-16 球隊及球員縮寫
2-16-1 為了比賽裁決的簡潔，主隊縮寫為H，客隊為V，球隊的擊球員為B1、B2…等，守備球員為F1、F2…等，替補為S1、S2…等，觀測員為Sp1及/或Sp2，投手為P，捕手為C。
2-17 暫停、擊球時間
2-17-1 「Time」是裁判暫停比賽的指令，裁判喊「暫停」後，除了罰則判決外，所有比賽行為停止，進入死球狀態。此術語亦被用於記錄比賽時間的長度。
2-17-2 擊球時間是指起始於擊球員進入擊球區持續至該擊球員被刺殺、好球出局或得分為止的時間。
A. 擊球員若在獲得三個好球數前被替換或在獲得三個好球數後被替換，但其替換者未被好球出局，則不被記錄其擊球時間。
B. 當違規替換發生，如規則3-1-1，違規替換上場球員的擊球時間將被記錄在被替換退場球員。
2-18 觸及球、壘包或跑壘員
2-18-1 觸及在此未被區分為觸及或被觸及。跑壘員觸及壘包是指跑壘員的任何部位或其服裝（若為合身服裝）觸及壘包任何部位或其防風裝置。被擊出球觸及擊球員、投手、任何其他球員或非球員，或球棒第二次觸及球，皆是意指觸及人的任何部位、物體或服裝（若為合身服裝）。
3. 替換、指導、選手席及球場行為、戰略會商
[bookmark: _Hlk135331239]3-1 替換
3-1-1 遵循規則3所闡述的條件，允許無限次替換。當主審收到打擊順序表並開始比賽後，投手應對第一位擊球員投球，直到擊球員被刺殺、好球出局或得分（除非投手因受傷或被驅逐出場）。在任何其他情況，球隊可於死球、暫停或半局完成時進行球員替換。替換球員、教練或隊長應在下一球投出前向主審報告替換球員的姓名、球衣背號、守備位置，以及被替換球員的姓名和打擊順序。預定替換不應在實際換人前報告主審。若球員未能報告並進場比賽，則被替換球員被視為仍在比賽中。在任何比賽中，違規替換的球員為其球隊進攻而獲得的分數或防守而造成的出局數應被比賽裁決而推翻不計；違規替換的球員可被罰以退場六個出局數或到比賽結束，看哪一個條件先成就。被他替換退場的球員將可重返比賽，除非他是因受傷而被替換退場。若被替換退場的球員不能返回比賽，其他球員必須替換他。若沒有可替換隊員，該球隊須於缺少一位球員下進行比賽，每當擊球順序輪到該空缺時則罰以自動出局，直到替換球員或比賽結束，看哪一個條件先成就。違規替換處以退場六個出局數的罰則適用於正規或十二分規則。若此罰則的執行導致受影響球隊少於五位球員在場繼續比賽，則該比賽將被褫奪而由對隊獲勝（規則4-4-1f、4-4-1g）備註：主審將忽略違規替換，除非對隊依照規則2-11-3促請裁決。違規替換處以六個出局數的罰則將自向裁判報告違規替換時開始起算。違規替換罰則的執行將不會導致球隊重賽任何前局的任何部分，即使它造成前局中的三個出局數。因為被替換球員被視為仍在比賽中，違規替換球員任何擊球的結果將被記錄在被替換球員的記錄中（規則2-17-2b）。
3-1-2 若投手在他的球隊正在擊球時被替換，則替換投手應向擊球員投球，直到該擊球員被出局或得分。
3-1-3 一旦球員因受傷被退場，除非獲得主審或聯賽/錦標賽籌辦委員會同意，否則該球員不能再進場參加該比賽。任何因頭部嚴重受傷或疑似骨折或脫臼而被退場的球員，在未經合格醫師同意，該球員不得再參加該比賽或後續比賽。
3-1-4 當投手或捕手以外的球員被替換退場後，須自退場起算六個出局數後才能再次上場比賽，除非符合規則3-1-1或規則3-1-6。若替換發生在十二分規則適用前或十二分規則被取消後，相關的球員仍受此規則規範，即使十二分規則是在替換後立即適用。本規則自向主審報告替換時即生效適用。（十二分規則期間的替換請見規則3-1-6）
3-1-5 十二分規則：若球隊在任何局完整結束時領先對隊十二分或更多分時，主審將告知兩隊十二分規則生效。此時，落後的球隊將成為進攻球隊，並將維持擊球狀態直到他們扳平比分、領先或用完他們在該場比賽的所有剩餘出局數。剩餘的出局數將以每半局三個出局數為單位計算。若落後球隊追平比分或取得領先，比賽將繼續至完成最接近的三個出局數單位；然後對隊將成為進攻球隊並完成他們的每個半局，直到雙方球隊有相同的出局數；此時，主審將與正式紀錄員核對以決定十二分規則是否應該被取消或繼續適用。若球隊在十二分規則適用下成為進攻隊且未能在用完他們在該場比賽的所有剩餘出局數前扳平比分或取得領先，則比賽結束。
3-1-6 十二分規則下的替換與正常規則下的替換不同；當替換發生在十二分規則適用時，被替換退場的球員自退場起算三個出局數後就能再次上場比賽；若十二分規則在替換後被立即取消，相關的球員仍受此規則規範因為在替換當時此規則仍有效。
[bookmark: _Hlk135331251]3-2 教練
3-2-1 教練可整理對隊的統計數據，並可在投手對擊球員投出第一球前將這些統計數據傳達給己方的防守球員。
3-2-2 教練或與球隊相關人員不可經由口頭或身體協助跑壘員或野手定位開啟壘包或球（例外：球隊的合規觀測員)。若此類協助被裁判注意到，違規球隊將被裁定失一分或一出局。
3-2-3 非擊球員/跑壘員或非場上六名防守球員之一的任何人，應空出跑壘員試圖接近壘包或野手試圖守備被擊出球所需的任何區域；這適用於跑壘員跑向錯誤壘包、故障壘包、正確跑壘，或野手試圖守備活球、界外球、故障球、接近球或遠離球；若未能空出，違規球隊將被裁定失一分或一出局（規則2-5-1A、B、C、D）。
[bookmark: _Hlk135331261]3-3 選手席、球場及觀眾行為
3-3-1 教練、球員、替換、伴隨人員、觀測員、其他球隊人員或觀眾不應該：
A. 不小心丟出球棒。
B. 故意丟出球棒或裝備。
C. 喊「暫停」或使用任何指令或做出任何行為混淆擊球員或野手或擾亂投手的節奏。
D. 使用言語或行為煽動或試圖煽動觀眾抗議，使用髒話漫罵對隊球員、裁判或觀眾。
E. 當投手與捕手位於其合規位置時，停留在捕手後方25英尺（7.62公尺）內區域。
F. 比賽過程中從選手席、觀眾席或球場使用揚聲器或電動擴音器。
G. 惡意地接近或碰觸球員、選手席人員、觀測員、裁判或其他賽務人員。
H. 若不是擊球員、候擊球員、教練、觀測員、投捕搭檔或防守的六名球員之一，請待在選手席及教練席附近區域之外。
I. 以任何口語方式威嚇脅迫對隊。
J. 表現出不符合公平競爭精神的行為。
K. 指責裁判。
L. 比賽中的球員不應佩戴首飾（安全危害）。例外：醫療警示手環或項鍊（此規不會嚴格執行）。
罰則：發生A及L，裁判應給予該隊教練警告，下一個違規者將會被驅逐出場。發生B、G及K，裁判應將違規者驅逐出場，不遵循者將導致褫奪比賽。發生C、D、E、F、H、I及J，若違規被認定較輕微，裁判可給予違規者警告，若重複違規，則可將之驅逐出場。另外，發生C及G，被驅逐出場球員若為進攻方，可被判定他出局；若為防守方，則可被判定對隊得分。
3-3-2 任何球員、教練、觀測員或選手席人員被裁判以紀律理由從比賽中驅逐出場後，在任何情況下都不可重返該場比賽；若為聯賽/錦標賽，則被禁止參加該隊或其他球隊的下一場比賽。在系列賽或聯賽/錦標賽中，被兩次驅逐出場將導致其個人被禁止參加後續的比賽，僅能當觀眾觀賽。
[bookmark: _Hlk135331272]3-4 戰略會商
3-4-1 在六局的比賽期間，每一球隊在防守時可被允許至多四次的戰略會商而不會受罰，讓教練或他的非比賽代表與防守球員或球員們會商。在任何的延長局比賽中，每隊在防守時可被允許一次戰略會商而不會受罰。戰略會商次數不能累積。教練、球員、替換或伴隨人員都可為戰略會商提出暫停要求。為明顯無法繼續比賽球員提供暫停不構成戰略會商。防守隊在六局比賽中超過四次戰略會商或每個延長局超過一次戰略會商，將判定現在的擊球員一次「自由」投球（從現在的球數中減去一個好球）。
3-4-2 每一球隊在進攻時，每局至多可被允許兩次戰略會商，讓教練或該隊其他人員與擊球員會商。裁判應拒絕後續為戰略會商所提出的暫停要求。
4. 比賽之開始及結束
[bookmark: _Hlk135331285]4-1 開始比賽
4-1-1 主隊教練或聯賽/錦標賽賦權的主審應決定場地及其他條件是否適合開始比賽。比賽開始後，裁判及其他賽務人員對比賽是否適合繼續進行或是否適合在該場地開始雙連賽或系列賽的第二場比賽具有專屬的決定權。。
4-1-2 若有些獨特的情況，例如觀眾或障礙物在比賽場地上或接近比賽場地，主隊教練或賽務人員應提出特殊場地規則建議。若被客隊們認可，這些規則將在該場比賽期間及當天在該場地進行的後續比賽生效。若各隊未能同意，裁判們及其他賽務人員應規劃場地規則。所有特殊規則都應被公告周知。
4-1-3 比賽開始前，主隊和客隊應遞送各自的擊球順序表一式兩份給主審，主審應允許雙方隊長及/或教練相互檢視。此時，替換規則（第3條規則）的規定開始生效。
4-1-4 客隊應首先輪流擊球。在中立場地或通過協議，任一球隊都可被指定為主隊。
4-1-5 比賽開始於裁判在表定比賽時間喊出「Play」，但未經教練/隊長同意不能在任一隊前場比賽結束後30分鐘內開始比賽。
[bookmark: _Hlk135331298]4-2 結束正規比賽
4-2-1 正規比賽由每隊六局（輪流擊球）組成，除非平分而需延長局數或因時間限制、天氣惡劣、黑暗（在沒有照明場地）而被縮短，或是因為主隊在最後一局的下半局不需進攻。每隊在整個比賽過程須有六位蒙眼球員在打擊順序中，外加一位投手、一位捕手及至少一位觀測員，否則比賽可能被褫奪（參見例外規則4-4-1f）。褫奪比賽為規則規定，不論已經打了多少局。
4-2-2 比賽結束於分數落後球隊完成第六局或任何延長局的擊球。若主隊在第六局或後續的延長局取得領先分數，比賽在那時結束。
4-2-3 若天氣或黑暗妨礙比賽，裁判可裁定截止比賽，這場比賽仍為正規比賽：
A. 若已經打滿四局，或若主隊在三局下半的進攻中比客隊在四局上半進攻中取得相同或更多的分數。
B. 若比賽已經超過四局。比賽被截止時若兩隊沒有完成相等的擊球數，則其比分應採最後完整局的分數；除非主隊在他未完成的半局取得平分或領先，則最後的比分應維持截止比賽時的分數。
4-2-4 比賽因超過預設時間限制而被截止仍為正規比賽：
A. 若兩隊已經完成相等的擊球數。
B. 若主隊在超過預設時間限制時/前取得平分或領先。
在A及B，無論完成局數為何，均為正規比賽。若在超過預設時間限制前開始新的一局，則此局將被完整完成，除非1.客隊未能在其半局中取得平分或領先；或2.主隊在其半局完成前取得領先分數，結束比賽。
[bookmark: _Hlk135331309]4-3 截止比賽
4-3-1 若比賽在完成規則4-2-3及/或4-2-4所規定的局數及/或特定條件前被截止，裁判應裁定這場比賽為「無效賽」。比賽因故被截止而未能決定勝負或比賽因機械故障（例如人工照明故障、壘包或球未正常運作等）而被截止，將被視為保留比賽。若比賽將於稍後時間繼續完成，則依據比賽規則自暫停當時開始，採用暫停當時各球隊的擊球順序。若比賽不會被完成，則雙方球隊各紀錄為勝0.5場及敗0.5場。
[bookmark: _Hlk135331319]4-4 褫奪比賽
4-4-1 當球隊有下列情況之一時，違規球隊應被主審褫奪比賽：
A. 裁判於表定比賽時間喊出「Play」後遲到20分鐘現身，若裁判認為延誤是無法避免，則可不予理會。
B. 比賽開始後拒絕繼續比賽。
C. 遵守裁判指令驅逐違反規則的球員、教練、觀眾或球隊人員後，球隊拖延重返比賽的時間。
D. 持續採取刻意拖延或縮短比賽的戰術。
E. 在裁判判定後仍有意且持續地違反規則，即使未給予警告。
F. 無法提供六位球員或必要支持人員來完成比賽。例外：若是因為疾病、受傷或判罰而無法避免，則可允許球隊以五位球員來完成比賽，惟每當擊球順序輪到該空缺時則罰以出局（規則3-1-1）。
G. 若球隊因為被驅逐、判罰、受傷而導致球員人數少於五位，或投手、捕手、最後一位觀測員被驅逐出場，且沒有合規替換者。
H. 主隊未能或拒絕遵守裁判指令以使球場適合比賽。
4-4-2 褫奪比賽的比分為6比0。除非在完成正規比賽的局數後才被判定褫奪比賽，且違規球隊是落後方，那就保持原有的比分；若違規球隊領先，則比分會被計為6比0。
[bookmark: _Hlk135331330]4-5 提訴比賽
4-5-1 賽務人員可選擇是否接受申訴；當接受申訴時，他們須遵循規定程序提交。NBBA的申訴程序請參見規則10-4。
5. 死球/比賽暫停
[bookmark: _Hlk135331342]5-1死球
5-1-1 當下列情況發生時，立即成為死球： 
A. 被擊出的球觸及投手或其服裝的任何部分。若投手未做出避免被擊出球觸及的努力，裁判可裁定擊球員出局；若裁判裁定投手無法避免觸及或無法及時反應以避免被擊出球觸及，則可判定為無效球，擊球員將恢復到無效球之前的球數。若裁判裁定投手故意觸及被擊出球而造成無效球判決，則擊球員可被判定出局；若重複發生，投手可被被驅逐出場。
B. 球被違規擊出或被球棒擊打第二次，或擊球員攜帶違規球棒進入擊球區（第一次出現違規球棒，裁判將給予球隊警告，第二次出現將判定出局）。
C. 任何被擊出的球，在界外區或飛越界外區時觸及非地面的物體或非野手的人員，或未先觸及捕手的手套或手而直接從球棒彈到捕手的護具、面罩、人員或成為未被接捕的界外球。
D. 被退場或先前的跑壘員妨礙，或被非守備人員或球員妨礙。
E. 被擊出的球在界內區或飛越界內區時，在觸及或穿越任何野手或穿越40英尺線之前，觸及裁判、其他人員或觀測員；或觸及觀眾；或穿越或卡在球場圍籬。
F. 被投出或被擊出的球被擊球員、雙方球隊非比賽人員故意觸及；或進入看臺或球員席；或卡在裁判的裝備或服裝，或球員的服裝。
G. 裁判手握活球、檢視球或其他原因喊「Time」，包括規則5-2的事項（若裁判被界內球打到，這是裁判妨礙，屬於無效球）。
H. 野手在守備行為或接捕界內/界外球（包括滾地球或飛球）時，因雙腳踩踏或因落入長凳、看臺、選手席、露天看臺或越過任何邊界/柵欄（如圍籬、繩索、粉筆畫線或賽前決定的虛構邊界線）而離開比賽場地。
I. 違規投球。
5-1-2 若下列違規沒有被忽略，則球在違規發生時成為死球：
A. 跑壘員的妨礙守備或野手的妨礙跑壘。
B. 任何野手經由使用分離裝備妨礙擊球員或妨礙球。
C. 裁判或其他場上人員妨礙跑壘員或野手。
D. 與防守球隊有關的任何人喊「Time」或使用任何其他指令或任何行為來試圖分散或擾亂擊球員或混亂投手。
E. 與進攻球隊有關的任何人喊「Time」或使用任何其他指令或任何行為來讓試圖守備球的野手混淆或失去方向感。
5-1-3 在妨礙守備、妨礙跑壘或延誤發生後，進行判決期間，球成為死球。
5-1-4 死球後，當投手於合規位置站在投手標線上握球且裁判喊出「Play」及/或向投手做出手勢，球成為活球。
5-2 比賽暫停
5-2-1 下列情況裁判應喊「Time」，比賽暫停：
A. 球成為死球。
B. 裁判認為天氣、地面或照明條件不適合比賽（備註：延遲30分鐘後，裁判可裁定比賽結束）。
C. 球員、教練、選手席人員或觀眾被場上人員指示，或球員被指示戴好護具，或修理或更換故障裝備。
D. 裁判或球員無法繼續比賽；但若受傷是發生在活球期間，則須待此攻守結束才能喊「Time」。
E. 球員或教練請求「Time」，以及裁判允許替換、戰略會商或類似原因。
F. 裁判因任何其他原因暫停比賽，包括違規、檢視球、半局結束，或因外部干擾而難以聽見開啟壘包或球的嗶嗶聲（例如大聲的汽車、卡車、公車、飛機、音樂、來自選手席、看臺的喧鬧聲或其他原因）。
備註：主審或野審是唯一有權力喊「Time」並暫停比賽的人。任何其他人想要「Time」應向賽務人員請求並等候主審允許，主審會在攻守暫停及死球狀態允許「Time」。
5-2-2 當球成為死球時，不得發生比賽行為，除非成為死球是為了判決或處罰。
6. 投球
6-1 投球規則
6-1-1 投手投球時應面向擊球員且球離手當時應至少有一隻腳踩在投手標線上。他可接收捕手的口頭信號，該信號指出擊球員已準備好時，投手應盡快將球投出。
6-1-2 投手向擊球員投球時必須發出兩個口頭信號，第一個信號是「Ready」，第二個信號是「Pitch」或「Ball」，這些信號可在擊球員揮棒前之投球序列中的任何時間點喊出；在開始每個投球序列時，至少一個發自捕手或投手的口頭信號應能被防守方清楚聽見；這些是被認為唯一合規的信號，其他發自投手的詞語/信號將導致無效球的判決。（請見規則6-2-3的罰則）
6-1-3 每個合規投球應由裁判判定為好球、放球（壞球）、界外球或死球。在投球過程掉落的球應被視為無效球；界外球應被判定好球，除非它是第四個好球；擦棒被捕球應被判定界外球及好球，除非它是第四個好球；第四個好球必須是明確的揮空。
6-1-4 投手不是守備位置，必須盡一切努力避免觸及或被觸及被擊出的球。
6-2 投手違規
6-2-1 投手不應損壞球或投遞損壞的球，違規行為包括： 
A. 將外來物質塗抹於球或手套。
B. 試圖改變球的音調。
C. 將球彈到地面或其他堅硬表面以試圖軟化球。
D. 允許被擊出的球觸及他或他的服裝以獲得無效球判決；若裁判認為投手故意為之，可判決擊球員出局；重複這種行為可能導致違規投手被驅逐出場。
6-2-2 投手不應該延誤比賽，這包括：
A. 進攻隊教練或其代表在一局裡可請求的兩次戰略會商（與擊球員、投手或捕手會商）後仍在浪費時間。
B. 投手未能在聽到捕手發出「Ready」信號後30秒內將球投出。備註：每個半局開始時，投手可以投八個球熱身或有兩分鐘熱身，取其少者，時間自前半局第三個出局被判定後開始計時。若在一局中更換投手，新投手可有至多八個球的熱身；主審可因受傷、惡劣天氣或其他原因允許多於八個球的熱身，此時裁判應暫停比賽，擊球員應離開本壘板。
6-2-3 盲人棒球的跑壘員不會占據壘包，因此沒有投手犯規的問題；但是有違規投球的可能性。以下行為應構成違規投球：
A. 在喊出第二個口頭信號後未投出球或在喊出第二個口頭信號前投出球。
B. 開始投球動作後掉落球，即使是意外。
C. 在非規則6-1-1所要求的位置投球。
D. 在喊出第一個口頭信號後未立即以連續動作投球給擊球員。
E. 未能喊出兩個口頭信號的任何一個或未能讓防守方聽見其中一個口頭信號。
違規投球的罰則：B為無效球；A、C、D可判定擊球員一個好球；E第一次發生時，主審應警告投手要他喊更大聲或更清楚，後續每次違規可判定擊球員一個好球。罰則優先適用於擊球員的任何行為（例如無論擊球員做了什麼，是界外球、揮空、擊球或放球，這些行為將被忽略，優先適用上述罰則）。
7. 擊球
7-1 位置及打擊順序
7-1-1 每一位進攻球隊的球員應成為擊球員，並依照賽前遞交給主審的打擊順序表上的順序站在本壘板的兩側位置；整場比賽都須遵循這個順序，惟上場的替換球員應取代被替換退場球員在打擊順序上的位置；若一位擊球員接續打擊順序表排在他前面的球員之後上場，即使前面擊球員的打擊順序錯誤，他仍是以正確順序上場。打擊順序不正確的擊球員被認為是在打席上，他一站上擊球區即成為活球。當打擊順序不正確的擊球員違規被首次發現時，可請求暫停並以正確打擊順序的擊球員替換打擊順序錯誤的擊球員；在打擊順序錯誤擊球員被判定出局或得分之前發現違規，則其球數及出局數仍然有效。
7-1-2 第一局開始後，每一局第一位上場的擊球員應為前一局最後一位完成擊球的擊球員之下一位球員。
打擊順序錯誤（規則7-1-1及7-1-2）的罰則： 
A. 當擊球員未依正確順序上場擊球，而是另一位擊球員完成擊球；若在下一位擊球員接受第一個投球（不論是合規或違規的投球）前促請裁決，則此擊球員應被判定出局。
B. 當打擊順序錯誤的擊球員得分、被刺殺出局或被好球出局，而防守方在下一位擊球員接受第一個投球（不論是合規或違規的投球）前向主審促請裁決，或在半局結束、野手離開球場前，裁判應判定正確打擊順序擊球員出局，同時取消打擊順序錯誤擊球員的得分。備註：若打擊順序錯誤擊球員打擊，並被野手刺殺出局，該刺殺仍將紀錄為該野手的成就；同樣地，若打擊順序錯誤擊球員被好球出局，投手的紀錄仍將呈現該次好球出局；如同未發生打擊順序錯誤一樣。
C. 當打擊順序錯誤的擊球員得分、被刺殺出局或被好球出局，而在促請裁決之前，合規或違規的球已投給下一位擊球員，或所有野手已在半局結束後離開球場，則打擊順序錯誤擊球員成為正確打擊順序擊球員，其擊球期間的結果成為合規。
D. 當正確打擊順序擊球員因未依正確順序打擊而被判定出局時，則下一位擊球員將是被判定出局的正確打擊順序擊球員之後的球員，除非打擊順序錯誤擊球員已經由接受投球（不論是合規或違規）或防守球隊未能在半局結束前或離開球場前促請裁決而被合規化。
E. 若因促請裁決未能正確提出（如上所述）而讓打擊順序錯誤擊球員成為正確打擊順序擊球員，則下一位擊球員將是合規化的打擊順序錯誤擊球員之後的球員。當打擊順序錯誤擊球員的行為合規化時，打擊順序將從合規化的打擊順序錯誤擊球員之後的名字開始。備註：在防守方促請裁決之前，若有多位球員打擊順序錯誤，唯一可被判出局的是最後一位打擊順序錯誤的擊球員，若他尚未接受第一個投球（不論是合規或違規）。先前所有打擊順序錯誤的擊球員已因其下一位擊球員接受投球（不論是合規或違規）而被合規化。
7-2 好球、壞球及擊球
7-2-1 下列情況，擊球員將被判定好球：
A. 投球被揮空（即使投球觸及擊球員）。
B. 擊球員在三個好球數前將投球打為界外球或擦棒被捕球。
C. 投手已控球及主審已喊「Play」後，擊球員延遲超過30秒未在擊球區就定位。
D. 當擊球員在一個放球後仍未揮擊投球。
E. 擊球員、投手、捕手或其他進攻隊人員違規而裁罰擊球員一個好球。
7-2-2 當擊球員的球數少於一個壞球（放球）時，未揮擊的投球將被判定為壞球。在這些規則的某些情況下，防守球隊可能被判定違規而導致對擊球員的無效球或自由球，這相當於給予擊球員多於四個好球及一個放球；此外，有些情況會因投手違規導致無效球。給予額外的投球看起來似乎是對擊球員的獎賞或暫時解救，但實際上不見得是這樣，因為無效球的判決優先於得分，打者須重返擊球區完成該次的打數。若這個規定在某些情況下似乎對防守方不公平，但那也不是故意的，在特定情境下這仍是最合理的選擇。
7-2-3 擊球員在擊球區以球棒觸及投球會造成界外球或界內球。
7-3 違規擊球
7-3-1 擊球員不應該延遲超過30秒未能在擊球區就定位。
罰則：球傳回投手後，擊球員未能在30秒內準備好，主審應判定一個好球；若這是第四個好球，主審應喊暫停並判定擊球員出局。
備註：進入擊球區後，擊球員再離開擊球區可被判定延遲。若擊球員因正當原因想暫停外出，可請求「Time」；若獲得允許，球成為活球，30秒重新計時。若擊球員重複造成延遲或離開擊球區是試圖擾亂防守方或獲得其他優勢，裁判可拒絕允許「Time」的請求。
7-3-2 擊球時腳踩在本壘板上，無論是界內球或界外球。罰則：擊球員出局。
7-3-3 擊球員試圖擾亂防守方，而在未經請求並被允許「Time」情況下，自擊球區的一側移位至另一側；因為防守方無法看見擊球員，且觀測員可能被規則限制而無法提醒防守方擊球員已更換擊球位置，這種行為會構成不公平優勢，裁判將不允許這種行為。若擊球員希望從本壘板的一側更換到另一側，他必須在移位之前請求並被允許「Time」。
罰則：若擊球員在更換擊球位置前未請求「Time」或未獲裁判允許，裁判應判定擊球員一個好球；若這是第四個好球，主審應喊暫停並判定擊球員出局。
7-3-4 若球棒斷裂且第二次觸球或擊中擊球員/跑壘員或擊中野手，將不會被判定為妨礙守備。若整支球棒被拋出（甩棒）且在界內區第二次觸球或妨礙野手守備，將被判定為妨礙守備。罰則：擊球員出局。
7-4 擊球員出局
A. 裁判給予球隊警告後，擊球員仍攜帶違規球棒進入擊球區或被發現使用違規球棒，若違規是在擊球員使用違規球棒後接受下一個投球（不論是合規或違規）前被發現，防守方可選擇罰則或攻守結果。
B. 擊球員累積獲得四個好球。 
C. 擊球員擊出的飛球（界內或界外）被野手接捕或被觀眾、進攻球隊成員（球員或非球員）、擊球員/跑壘員或裁判妨礙接捕；或防守方被任何在場人士以言語或行為威嚇。
D. 擊球員擊出的界內滾地球被防守球員合規守備。
E. 罰則的結果。
8. 擊球員跑壘
8-1 當擊球員成為跑壘員
8-1-1 當擊球員擊出界內球，擊球員將成為跑壘員，往開啟壘包前進並試圖得分。
8-1-2 跑壘員在防守方合規地守備他所擊出的界內球前，合規地前進並觸及開啟壘包則可獲得一分。在全壘打的情況下，跑壘員合規地前進並觸及開啟壘包則可獲得二分（規則2-13-2）。 
備註：若跑壘員及野手同時完成動作，跑壘員應被判定出局。
[bookmark: _Hlk135590457]8-2 觸及和返回壘包
8-2-1 前進的跑壘員必須觸及在球被擊出當時所開啟的一壘或三壘壘包。
8-2-2 前進超過開啟壘包的跑壘員可在防守方合規守備被擊出球之前返回並觸及壘包。任何人都不可對錯過壘包並嘗試返回的跑壘員提供口頭或身體上的協助。罰則：跑壘員出局。
8-2-3 跑壘員觸及壘包行為之「觸及」是指跑壘員身體或其服裝（若服裝合身）的任何部分與壘包或其防風裝置的任何部分接觸。
[bookmark: _Hlk135590484]8-3 跑壘判決
8-3-1 當跑壘員在前進開啟壘包過程被追球的野手妨礙，若妨礙跑壘發生在界外區，裁判應判定得一分；若發生在界內區，裁判應判定防守方一出局。若對於判決存有疑問，究竟是妨礙跑壘（防守方，界外區）或妨礙守備（進攻方，界內區），主審可判定重賽。若在遠離球處有非追球的防守球員妨礙跑壘，若裁判認為跑壘員可在球被合規守備前觸及開啟壘包，裁判可判決進攻方得一分。無論妨礙跑壘是發生在界內區或界外區都可判決。範例：球被打到一壘側，三壘壘包開啟，三壘手在界外區或界內區妨礙試圖到達三壘的跑壘員，阻止他/她在合規守備球前觸及開啟壘包，裁判可判決得分，因為三壘手明顯不是在追球；惟須判斷跑壘員有沒有故意唆使三壘手碰觸以獲得此判決。
8-3-2 當跑壘員在前進開啟壘包時被裁判或其他賽務人員妨礙；或野手被裁判/賽務人員官員干擾而無法守備被擊出的球，主審可判決進攻方得一分或防守方一出局或重賽。
[bookmark: _Hlk135590496]8-4 跑壘員出局
8-4-1 下列情況，擊球員/跑壘員出局：
A. 他/她的有效擊球在他/她觸及開啟壘包前被合規守備（接捕）。
B. 他/她的界內或界外飛球在尚未觸及地面、裁判或其他賽務人員、觀測員、投手或捕手、任何與自然場地無關的物體、或另一位防守野手以外的任何人，就被野手接捕。
C. 擊出球後，他/她的球棒再次在界內區觸及球；或在球還沒有通過40英尺線前觸及球，而該球若未被碰觸應該可通過40英尺線；該球為死球，跑壘員出局。例外：若球棒和球第二次碰觸時擊球員仍握著球棒在擊球區，則此球為界外球。
D. 有效擊出的球在被野手觸及前，若跑壘員觸及球或被球觸及，則跑壘員出局；除非此觸及發生在擊球員仍位於擊球區內（界外球）。
E. 擊球員觸及他/她擊出的球或被擊出球觸及；若擊球員與球碰觸時球在壘線內側滾向一壘或三壘且球尚未通過40英尺線，而該球若未被碰觸應可通過40英尺線。
F. 野手被進攻球隊任何相關人員妨礙守備。
9. 計分及記錄
內容日後另行提供。
10. 裁判
[bookmark: _Hlk135590514]10-1 一般規定
10-1-1 賽務人員包括主審及一位或兩位壘審。裁判有權力指示球員、教練、伴隨人員、觀眾或其他人去做或避免去做任何影響規則適用或比賽行為及罰則執行的行為。其他賽務人員可包括正式紀錄員、控壘員（非必須的）及壘審。若沒有與雙方球隊無關的人員可擔任記錄員，則主隊紀錄員將成為正式記錄員。
10-1-2 若只有一位裁判，則他/她有完全的裁判權來執行規則，並可在任何他/她要求的球場位置執行判決。
10-1-3 任何裁判的判決，例如擊球為界內或界外、球是否被合規守備或是否在合規守備前觸及壘包等，都是最終判決。若對某個判決與規則牴觸存有合理的懷疑，教練或隊長可詢問正確裁決的依據。裁判在做出最終判決前，可徵詢其他裁判或賽務人員的意見；除非有被徵詢，否則裁判不應批評或干涉另一位裁判在場內或場外所作出的判決。
10-1-4 除非裁判生病或受傷，否則比賽中不可更換裁判。裁判有絕對的權力取消球員的資格，或去除非球員對判決的無根據異議或違反運動道德行為。
[bookmark: _Hlk135590525]10-2 主審
10-2-1 若有兩位或多於兩位的裁判，則主審應站在本壘板附近；他/她應喊出及計數壞球和好球，以動作表示有效擊球，以動作表示界外球同時喊出「Foul ball」；他/她應作出擊球員/跑壘員的所有判決（例如安打、出局、重賽、死球、妨礙守備、妨礙跑壘、設備故障等）。
10-2-2 主審有權暫停比賽及/或建議在聯賽/錦標賽中褫奪比賽或在非聯賽/錦標賽中褫奪比賽，他/她有裁判權來決定任何未在規則10-2-1提及的問題及規則10-3未分派給壘審的事項。備註：裁判的裁判權自賽前會議開始。
10-2-3 主審的職責條列於規則10-2-1、10-2-2及如下：
A. 檢視裝備、球場狀況、接收雙方球隊的打擊順序表、宣布場地特別規則、制訂特別規則若雙方球隊未能同意、指定正式記錄員及確認每名球員離場時有將手套和其他裝備帶回選手席。
B. 主審將允許每位擊球員在首次上場擊球時聽見壘包的聲音，同一位打者後續要求聽見壘包聲音須有正當理由才會被允許。
C. 喊出「Play」並給出手勢開始比賽或恢復比賽，喊出「Time」讓球成為死球。
D. 必要時可驅逐球員、教練、觀測員或清空選手席，或請教練或任何其他人員從球場或觀眾區過來。
E. 向正式記錄員宣布每個替換。
F. 若條件變成不適合比賽，則宣告或暫停比賽。
G. 對違反規則裁罰（例如妨礙守備、妨礙跑壘、延遲、違反運動道德行為、無根據的質疑判決等）。
H. 對未被規則特別涵蓋的事項作出最終判決。
I. 褫奪或建議褫奪比賽以禁止觀眾、教練、球員、觀測員或伴隨人員違反規則。
J. 當申訴被允許時，他/她應將申訴及申訴攻守的相關情況報告給適當的人員。申訴的時機應在該攻守後、下一個投球（不論合規或不合規）之前；若所質疑的是該比賽的最後一次攻守，則應在雙方球隊離開球場之前申訴（請參閱規則10-4）。
K. 保存每球隊每一次的防守戰略會商書面記錄，並告知教練該球隊請求戰略會商；主審也應保存每一球隊的打擊順序表及替換記錄。
L. 不允許已失去知覺、嚴重頭部傷害、疑似骨折或脫臼的球員在沒有合格醫生書面准許下重返比賽。
[bookmark: _Hlk135590536]10-3 壘審
10-3-1 壘審可協助主審執行規則。除了保留給主審的判決外，壘審應進行球場上所有其他判決，他/她應與主審并行裁判權以判決暫停、投手改變比賽球音調、違規投球、接捕飛球、合規接捕、觀測員雙重喊叫、驅逐公然違規的任何教練、球員、觀測員、觀眾或其他人員、違反運動道德行為或其他規則禁止的違規行為。某些情況下，壘審將裁決界內球或界外球。 
10-3-2 當只有一位壘審時，他須對規則10-3-1所列事項及任何其他主審授權的事項作出判決。
10-3-3 當採用多於一位的壘審，則他們必須在球場上自行定好位以獲得最佳判決覆蓋範圍，他們將與第一壘審并行裁判權。
10-3-4 當僅有兩位賽務人員時，一位應為主審，另一位應分派為壘審。當球被合規守備時，壘審應喊出「Caught」來裁決接捕的合規性。主審應注意跑壘員以確認有否妨礙守備、妨礙跑壘及合規觸及壘包；當他/她看到合規觸及壘包時，應喊「There」。安全、出局、重賽或罰則的最終判決權屬於主審。
10-3-5 若有三位或更多的賽務人員，一位應分派為主審，其他人員應分派如下：二位壘審以負責守備及跑壘，在開啟壘包的壘審將裁決跑壘員的合規觸及，當他/她看到合規觸及時喊出「There」；第二位壘審將裁決接捕，當他/她看到合規接捕時喊出「Caught」；主審將對安全、出局、重賽或罰則作出最終判決。其他人員可依主審需要設置。
10-3-6 主審可以也應該在比賽或其他情況作出判決前，隨時徵詢任何其他場上的賽務人員以獲取相關資訊。
[bookmark: _Hlk135590572]10-4 申訴程序
在NBBA執委會的請求下，發展下列正式程序以供盲棒比賽申訴之用。
A. 被侵犯球隊的教練或隊長必須在對下一位擊球員投出第一個球（不論合規或不合規）之前請求「Time」來與主審討論此情況，裁判將不會拒絕給予暫停也將不會將此暫停計算為進攻方或防守方的一次戰略會商。
B. 給予暫停後，被侵犯球隊的教練或隊長必須告知主審有關先前攻守的申訴將被提出。
C. 主審將告知正式記錄員，並將申訴事實及申訴前的比賽情況記錄在記錄本或記錄單上。
D. 雙方的教練和隊長、主審、壘審（若有的話）、正式記錄員、雙方球隊的記錄員將在記錄單上簽名。
E. 比賽將恢復並繼續到結束或下一次申訴。
F. 申訴球隊的教練和/或隊長將在比賽結束後立即準備充分的書面或口述記錄的申訴報告，提供此攻守前的比賽情況、攻守細節、申訴理由、提出申訴所引用的規則（判決本身不能被申訴）。這份報告應包含越多細節越好以清楚表達當時的情況予不在現場的人。此報告必須在申訴球隊參加下一場比賽前提送給聯賽/錦標賽籌備會主席、聯賽/錦標賽籌備會指定人員或NBBA查收。
G. 該比賽的主審及壘審將在申訴球隊參加下一場比賽前，準備並提送申訴攻守的書面報告。
H. 被指定聽取申訴的人員不應是參與該比賽、系列賽或聯賽/錦標賽之任何球隊的教練、隊長或球員。這位被指定人員將挑選至少二位、至多三位額外人員參加申訴委員會議聽取申訴；這些人員中，至少有一位必須是教練或球員，至少有一位必須是裁判，但他們都不可與申訴雙方球隊有任何關連或與申訴結果有特定的厲害關係。
I. 申訴委員會議將閱讀報告，並在收到第一份報告的24小時內作出裁決。作出裁決的過程中，球隊的記錄本、正式記錄本、可靠證人訪談、球隊人員、教練、裁判或其他賽務人員的證詞皆可能被採用；惟主動提供的證詞將被忽略。
J. 若申訴被支持，此比賽將完全地回到申訴攻守發生之前的情境，且自申訴攻守當時重新開始至比賽結束，就像申訴攻守從未發生。正式的比賽記錄將為重新比賽的記錄，先前申訴攻守後到比賽結束的記錄將被塗銷。
K. 若申訴被否決，正式比賽記錄將仍為被申訴那場比賽的記錄。
L. 裁判的判決本身不能申訴，只有規則的適用可被申訴。
M. 每一件提請申訴案件的費用被建議不少於25美元、不多於50美元，申訴費用應由申訴球隊於申訴報告提出時以現金繳交。若申訴被支持，所有或部分費用可被退回；若申訴被否決，則全部費用將被沒收至聯賽/錦標賽基金或NBBA一般基金。低申訴費用或免費可能鼓勵不必要的申訴。
N. 若申訴被支持且比賽自申訴攻守點開始重賽，雙方球隊的打擊順序須與該場比賽申訴攻守當時的正式記錄表一致，主審及壘審也需為同樣的人。
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